Ein himmlisches Krauterwochenende

mit der Krauterfee Simone Kuba und

mit der Hofelfe Dorthe Andres

Die Wildnis hier auf dem Elfenhof - sie lebt zu unseren FliBen.

Méchtest du dich intensiver mit Wildkrautern und Heilpflanzen beschéftigen?

Es interessiert dich, wie du die wertvollen Inhaltsstoffe der wilden Heilkréuter in
Olen und Tinkturen einféngst und wie du sie dir fiir Kérper, Geist und Seele

zunutze machen kannst?

Ja die wilden Krduter sind eine Welt fir sich, sie kbnnen uns verzaubern, sie sind
Genuss fir unsere Sinne, ihre verschiedenen Dlifte machen uns neugierig, ein

intensiver interessanter Geschmack kann uns (iberraschen.
25.-27.04.2025 - Freitag 17 Uhr- Sonntag 14 Uhr

270,- Euro Seminarkosten und 175,- Euro p.P. Ubernachtungskosten,
incl. Verpflegung und heilsamen Kangen-Wasser

Bei einem gemiitlichem Zusammensein an diesem Wochenende lassen wir uns
Zeit beim Entdecken der so heilsamen wilden Krduter und erfahren mehr ber
ihre magischen Heilkréfte und wie sie in der alten Volksheilkunde eingesetzt
wurden und wie heute.

Wir lassen die Natur ganz nah an uns ran und 6ffnen uns flr das weite Feld der
Naturerfahrungen. Wir erleben die Pflanzen mit all unseren Sinnen. Wir spliren
tief in das Wesen einzelner wilder Krauter und einzelner Bdume.

Tautreten, Krduterheilkunde, wilde Krauter sammeln und sie zu einem leckeren
gesundem Essen verarbeiten, Emu’s herstellen, Krdutermarchen, Tinkturen
herstellen, Baummeditation- all dies erleben wir gemeinsam.

Dieses Seminar ist ein Geschenk an DICH selbst.



